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Антонина Буравкова
актриса театра и кино, 
телерадиоведущая, тренер по речевому 
имиджу, спикер, корпоративный тренер 
по речи московских компаний 
и ресторанов



Фрэнсис Гальтон - брат Дарвина 

хотел доказать, что харизма
это дар, который передается 
по наследству



Харизма - это симбиоз
свободы тела и голоса, энергии, 
уверенности в себе 



Продажи растут, если в речи 

есть энергия. 
Люди всегда идут 
на энергию. 



Мы запоминаем харизматичных людей: 



Харизма поможет:

Выделиться из сотен тысяч людей

Легко вести соцсети

Уверенно выступать 

Решать конфликтные ситуации 



Практика: 
Жесты харизматичных людей



Практика: 
Голос влиятельных людей



Практика: 
Как перестать волноваться перед выступлением 



Подарок:
УРОК «Как развить в себе харизму»


