
Где вы сливаете деньги?

Финансовый консультант Наталья Колбасина

https://t.me/kolbasinafinance

Я

Я и другие люди

Я и окружающий мир

Моя  финансовая тарелка
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Показатель Нормативное значение Ваш результат

Наличие финансовых 

целей

• Цели сроком до года
• Цели сроком > 1 года
• Вы знаете стоимость цели и срок 

ее достижения

Коэффициент личной 

финансовой 

эффективности

• Какой процент от доходов 

откладываю на цели
(Доходы – Расходы)/Доходы*100% 

Норм. значение > 10%

Наличие финансовой 

подушки 

безопасности  

• В размере 3-х мес. суммы 

расходов семьи

Показатель долговой 

нагрузки на бюджет 
• Какой процент от доходов идет 

на выплаты по кредитам
ПДН < 25%-30% 

Собственный капитал • Активы минус обязательства > 0

5 показателей финансового здоровья – это как проверка 
сбалансированности вашего питания 

• чего вам не хватает ?

Диагностика финансового здоровья

Финансовый консультант Наталья Колбасина
https://t.me/kolbasinafinance
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4 финансовых сценария, по которым живут люди

По какому финансовому сценарию вы живете? 

Мой финансовый 
сценарий

Три первых шага, чтобы улучшить 
финансовое здоровье

1. 

2. 

3.

Закопался как крот

• Доходы < Расходы
• или ПДН > 30%-50%
• Накоплений нет
• Долги не уменьшаются или 

растут
• Жизнь в стрессе и тревоге

Кручусь как белка в 
колесе

• Доходы = Расходам
• Денег хватает на текущие 

нужды.
• На накопления и инвестиции 

свободных денег нет

Ползу как черепаха

• Доходы > Расходы
• На накопления идет 

>10% доходов. 
• Есть финподушка. 
• Сохраняю, но 

не приумножаю деньги

Мудрая сова

• Доходы > Расходы
• Умею зарабатывать, 

сохранять, приумножать
• Есть финансовый план
• Финподушка на 3-6 мес. 

Регулярно инвестирую.

Скачать материалы и 
получить подарок!
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